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Co to jest ZUM?

Zacznijmy od poczqtku. ZUM - Zakazenie uktadu moczowego, wystepuje,
gdy patogenne bakterie dostajq sie do pecherza, namnazajq sie,

a nastepnie atakujg sciane pecherza moczowego. Niektorzy ludzie sq
bardziej podatni na ZUM od innych. Uzytkownicy cewnikow sq szczegodlnie
narazeni na ryzyko ich wystepowania. Nie tylko ryzyko zakazenia jest
wyzsze, ale objawy mogq byc rowniez bardziej nasilone.

Lekarz moze przepisac leki, aby pomoc organizmowi walczyc z infekgjq.
A co, jesli mogtbys zmniejszyc ryzyko wystgpienia ZUM?

Czynniki ryzyka wystepowania ZUM

Istnieje wiele czynnikdéw, ktore mogg miec Rezultatem jest wypracowany model
wptyw na ryzyko wystgpienia ZUM?3. czynnikow ryzyka ZUM, ktory prezentujemy
Wraz z zespotem lekarzy - ekspertéw ponizej w skroconej wersji.
podjelismy wspotprace w zakresie identyfikacji Naszym celem jest pomdc Ci rozpoznag,
i definiowania tych czynnikéw, aby lepigj je a nastepnie, pod kierunkiem Twojego lekarza
zrozumiec. wyeliminowac czynniki ryzyka?3.

. Zdrowie
Cewnik Ryzyko wystepowania ZUM

Ryzyko ZUM wzrasta, jesli nie uda
Ci sie oproznic¢ catkowicie
pecherza, wprowadzisz
szkodliwe bakterie do cewki
moczowe;j lub dojdzie do
uszkodzenia drog
moczowych w trakcie
korzystania z cewnika.

wzrasta wraz z wiekiem.
Jest wyzsze, jesli jestes
kobietg (budowa
anatomiczna-krotsza
cewka moczowa), cierpisz
na dysfunkcje jelit lub

Q cukrzyce.
UTI

Y risk Drogi moczowe
® factors Wezeéniejsze ZUMy,
kamica pecherza
moczowego lub pecherz
0 nieregularnym ksztatcie
utrudniajg catkowite

Rutyna

Czynniki ryzyka
zwiqzane z codzienng
rutyng obejmujq
niewystarczajgco czeste
oproznianie pecherza
moczowego, nie stosowanie sie oproznienie pecherza
do zasad bezpiecznego zwiekszajqgc jednoczesnie
i higienicznego cewnikowania i picie nie ryzyko ZUM.
wystarczajqcej ilosci wody.

*Adapted from the UTI risk factors model (Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862)



Jak rozwijajq sie zakazenia
uktadu moczowego
i CO mozesz z tym zrobic?

Przyjrzyjmy sie, jak rozwija sie ZUM, aby zrozumiec¢ co mozesz z tym zrobic.

\"Y

Co moge z tym zrobic?

Przed rozpoczeciem cewnikowania,

{“ doktadnie umyj rece wodg
z mydtem

Oczysc obszar wokot ujscia cewki
= moczowej zgodnie z instrukcjq

pielegniarki lub lekarza

Nie dotykaj okolicy
cewki moczowej, cewnikiem
przed wtozeniem

Jesli zmagasz sie z powtarzajgcymi sie ZUM,
numerem 800 300 300.

Krok 1

Kiedy bakterie dostajq sie
do pecherza moczowego

Wiekszos¢ mikroorganizmow wystepujacych wokot i wewnqgtrz
cewki moczowej jest przyjazna i pomocna.? Istniejg rowniez
szkodliwe bakterie, takie jak E. coli, ktére zwykle znajdujq sie

w jelicie, ale zdarza sie, ze sq obecne takze w kale. Przy
wprowadzaniu cewnika mogq dostac sie do pecherza
moczowego.'? Szkodliwe bakterie mogq réwniez dostac sie do
cewnika, jesli dojdzie do bezposredniego kontaktu z dtorimi lub
innymi powierzchniami.

Nie pozwdl, aby cewnik dotkngt
Twoich rgk, ubrania lub skéry

Uzyj cewnika hydrofilowego, ktory
jest gotowy do uzycia, ktdorego nie
musisz dotykac przed wtozeniem

Po wyprdéznieniu wytrzyj sie

w kierunku od przodu do tytu, aby
unikng¢ przenoszenia bakterii do
cewki moczowej

skontaktuj sie z Telefonicznym Centrum Pacjenta pod bezptatnym

Nasz zesp6t Coloplast Care doskonale rozumie, w jaki sposéb ZUM mogq wptywac na zycie uzytkownikow
cewnikéw i jest gotowy, aby poméc Ci dowiedziec sig, jak mozesz zmniejszy¢ ryzyko ZUM.



\V—) Krok 2 \f;?l Krok 3

\r Gdy bakterie Y8 Gdy bakterie
zaczng sie powodujq infekcje
namnazac

Zakazenie wystepuje, gdy bakterie zaatakujq scianki
pecherza’. Ryzyko infekcji wzrosnie, jesli masz wysokie
stezenie bakterii w pecherzu moczowym lub jesli ujscie
pecherza jest w stanie zapalnym lub traumatycznym

z powodu poprzedniego ZUM, jestes w trakcie leczenia
lub badania?.

Po wejsciu do pecherza bakterie sq zdolne do
szybkiego namnazania. Mogq podwajac swojq liczbe
co 20-30 minut, dlatego wazne jest, aby oprozniac
pecherz catkowicie i czesto®4.

Co moge z tym zrobic? Co moge z tym zrobic?

Uzyj dobrze nawilzonego cewnika
jednorazowego tak,

aby jego wtozenie byto ptynne,

co powoduje zmniejszenie ryzyka
urazu cewki moczowej i pecherza
moczowego>®

w Pij wystarczajqcq ilos¢ ptynow é
(zalecane jest 6-8 szklanek dziennie),
aby pomdc usunqc bakterie z moczu

Cewnikuj sie 4-6 razy dziennie
s O  lub czesciej, jesli doswiadczasz

objawow ZUM Zawsze wktadaj cewnik powoli

i delikatnie, nawet jesli masz mato
czasu i Ci sie spieszy

_%_,

Jesli uzywasz konwencjonalnego
Y ) cewnika z oczkiem, zmien potozenie
cewnika, gdy przeptyw moczu
zatrzymuje sie. To dziatanie pozwoli
na opréznienie pecherza
z pozostatego w nim moczu

Rozwaz rozne rodzaje cewnikow, aby
upewnic sie, ze uzywasz takiego
z gtadkg powierzchnig

Prowadz dzienniczek cewnikowania,
% aby sledzi¢, jak duzo pijesz i jak czesto
cewnikujesz sie. Na tej podstawie
bedziesz mégt dobrac ze swoim
lekarzem najlepszy dla Ciebie
harmonogram cewnikowania
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