
ZUM  
Dlaczego 
występuje?
Krótki 
przewodnik

„ Cewnikuję się od 10 lat. 
Sprawdziłem już wszelkie 
sposoby. Myję regularnie 
ręce. Piję dużo wody.  
Mimo tego doświadczyłem 
czterech zakażeń układu 
moczowego w zeszłym roku”.  
 
Rob Turk | NL 



Czynniki ryzyka występowania ZUM
Istnieje wiele czynników, które mogą mieć 
wpływ na ryzyko wystąpienia ZUM2,3. 
Wraz z zespołem lekarzy – ekspertów 
podjęliśmy współpracę w zakresie identyfikacji 
i definiowania tych czynników, aby lepiej je 
zrozumieć. 

Rezultatem jest wypracowany model 
czynników ryzyka ZUM, który prezentujemy 
poniżej w skróconej wersji. 
Naszym celem jest pomóc Ci rozpoznać, 
a następnie, pod kierunkiem Twojego lekarza 
wyeliminować czynniki ryzyka2,3.

Cewnik
Ryzyko ZUM wzrasta, jeśli nie uda 
Ci się opróżnić całkowicie 
pęcherza, wprowadzisz 
szkodliwe bakterie do cewki 
moczowej lub dojdzie do 
uszkodzenia dróg 
moczowych w trakcie 
korzystania z cewnika.

Rutyna
Czynniki ryzyka 
związane z codzienną 
rutyną obejmują 
niewystarczająco częste 
opróżnianie pęcherza 
moczowego, nie stosowanie się 
do zasad bezpiecznego 
i higienicznego cewnikowania i picie nie 
wystarczającej ilości wody.

Zdrowie
Ryzyko występowania ZUM 

wzrasta wraz z wiekiem.  
Jest wyższe, jeśli jesteś 

kobietą (budowa 
anatomiczna-krótsza 

cewka moczowa), cierpisz 
na dysfunkcję jelit lub 

cukrzycę.

Drogi moczowe 
Wcześniejsze ZUMy, 

kamica pęcherza 
moczowego lub pęcherz 

o nieregularnym kształcie 
utrudniają całkowite 

opróżnienie pęcherza 
zwiększając jednocześnie 

ryzyko ZUM.

Co to jest ZUM?
Zacznijmy od początku. ZUM - Zakażenie układu moczowego, występuje,  
gdy patogenne bakterie dostają się do pęcherza, namnażają się, 
a następnie atakują ścianę pęcherza moczowego. Niektórzy ludzie są 
bardziej podatni na ZUM od innych. Użytkownicy cewników są szczególnie 
narażeni na ryzyko ich występowania. Nie tylko ryzyko zakażenia jest 
wyższe, ale objawy mogą być również bardziej nasilone.
 
Lekarz może przepisać leki, aby pomóc organizmowi walczyć z infekcją.  
A co, jeśli mógłbyś zmniejszyć ryzyko wystąpienia ZUM?

*Adapted from the UTI risk factors model (Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862)

risk 
factors

UTI



Jak rozwijają się zakażenia 
układu moczowego
i co możesz z tym zrobić?
Przyjrzyjmy się, jak rozwija się ZUM, aby zrozumieć co możesz z tym zrobić.

Krok 1

Kiedy bakterie dostają się 
do pęcherza moczowego
Większość mikroorganizmów występujących wokół i wewnątrz 
cewki moczowej jest przyjazna i pomocna.3 Istnieją również 
szkodliwe bakterie, takie jak E. coli, które zwykle znajdują się 
w jelicie, ale zdarza się, że są obecne także w kale. Przy 
wprowadzaniu cewnika mogą dostać się do pęcherza 
moczowego.1,2 Szkodliwe bakterie mogą również dostać się do 
cewnika, jeśli dojdzie do bezpośredniego kontaktu z dłońmi lub 
innymi powierzchniami.

Co mogę z tym zrobić?

Przed rozpoczęciem cewnikowania, 
dokładnie umyj ręce wodą 
z mydłem

Oczyść obszar wokół ujścia cewki 
moczowej zgodnie z instrukcją 
pielęgniarki lub lekarza

Nie dotykaj okolicy
cewki moczowej, cewnikiem
przed włożeniem

Nie pozwól, aby cewnik dotknął 
Twoich rąk, ubrania lub skóry

Użyj cewnika hydrofi lowego, który 
jest gotowy do użycia, którego nie 
musisz dotykać przed włożeniem

Po wypróżnieniu wytrzyj się 
w kierunku od przodu do tyłu, aby 
uniknąć przenoszenia bakterii do 
cewki moczowej

Jeśli zmagasz się z powtarzającymi się ZUM, skontaktuj się z Telefonicznym Centrum Pacjenta pod bezpłatnym 
numerem 800 300 300. 
Nasz zespół Coloplast Care doskonale rozumie, w jaki sposób ZUM mogą wpływać na życie użytkowników 
cewników i jest gotowy, aby pomóc Ci dowiedzieć się, jak możesz zmniejszyć ryzyko ZUM.
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Zakażenie występuje, gdy bakterie zaatakują ścianki 
pęcherza1. Ryzyko infekcji wzrośnie, jeśli masz wysokie 
stężenie bakterii w pęcherzu moczowym lub jeśli ujście 
pęcherza jest w stanie zapalnym lub traumatycznym 
z powodu poprzedniego ZUM, jesteś w trakcie leczenia 
lub badania2.

Co mogę z tym zrobić? Co mogę z tym zrobić?

Pij wystarczającą ilość płynów
(zalecane jest 6-8 szklanek dziennie), 
aby pomóc usunąć bakterie z moczu

Cewnikuj się 4-6 razy dziennie
lub częściej, jeśli doświadczasz 
objawów ZUM

Jeśli używasz konwencjonalnego
cewnika z oczkiem, zmień położenie
cewnika, gdy przepływ moczu
zatrzymuje się. To działanie pozwoli 
na opróżnienie pęcherza 
z pozostałego w nim moczu

Prowadź dzienniczek cewnikowania, 
aby śledzić, jak dużo pijesz i jak często 
cewnikujesz się. Na tej podstawie 
będziesz mógł dobrać ze swoim 
lekarzem najlepszy dla Ciebie 
harmonogram cewnikowania
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Użyj dobrze nawilżonego cewnika 
jednorazowego tak, 
aby jego włożenie było płynne, 
co powoduje zmniejszenie ryzyka 
urazu cewki moczowej i pęcherza 
moczowego5,6

Zawsze wkładaj cewnik powoli 
i delikatnie, nawet jeśli masz mało 
czasu i Ci się spieszy

Rozważ różne rodzaje cewników, aby
upewnić się, że używasz takiego 
z gładką powierzchnią

Krok 2

Gdy bakterie 
zaczną się 
namnażać

Krok 3

Gdy bakterie 
powodują infekcję

Po wejściu do pęcherza bakterie są zdolne do 
szybkiego namnażania. Mogą podwajać swoją liczbę 
co 20-30 minut, dlatego ważne jest, aby opróżniać 
pęcherz całkowicie i często3,4.


